
 

 

Relatório de Grade 

Curso: 3007 

Curso: EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA 

Matriz Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA 

  Carga horária  

Código Disciplina Teórica Prática Total Tipo 

1° Período 

13855 FUNDAMENTOS DO HANDEBOL 20 40 60 Normal 

13856 RECREAÇÃO, JOGOS E LAZER  20 40 60 Normal 

13857 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA  50 10 60 Normal 

13858 BIOLOGIA CELULAR E BIOQUÍMICA DA CONTRAÇÃO MUSCULAR 50 10 60 Normal 

13859 PRODUÇÃO TEXTUAL (semipresencial) 60 - 60 Normal 

Total de carga horária  200 100 300  

 

2° Período 

13860 FUNDAMENTOS DAS ARTES MARCIAIS E LUTAS 20 40 60 Normal 

13861 APRENDIZAGEM MOTORA 30 30 60 Normal 

13862 ANATOMIA SISTÊMICA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 30 30 60 Normal 

13863 DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 40 20 60 Normal 

13864 METODOLOGIA DA PESQUISA 40 20 60 Normal 

13865 ESTUDOS ANTROPOLÓGICOS E SOCIOLÓGICOS (semipresencial) 60 - 60 Normal 

Total de carga horária  210 150 360  

 

3° Período 

13866 FUNDAMENTOS DA NATAÇÃO E ATIVIDADES AQUÁTICAS 20 40 60 Normal 

13867 ANATOMIA DO MOVIMENTO HUMANO 30 30 60 Normal 

13868 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 40 20 60 Normal 

13869 ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS ESPORTIVOS 20 40 60 Normal 

13870 FISIOLOGIA HUMANA 40 20 60 Normal 

13871 CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL (semipresencial) 60 - 60 Normal 

Total de carga horária  190 110 300  

 

4° Período 

13872 FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL 20 40 60 Normal 

13873 FUNDAMENTOS DO FUTEBOL 20 40 60 Normal 

13874 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 30 30 60 Normal 

13875 CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 30 30 60 Normal 

13876 ELETIVA I  40 20 60 Normal 

Total de carga horária  140 160 300  

 

 



 

 

 

5° Período 

13877 FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL 20 40 60 Normal 

13878 ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE: ATENÇÃO PRIMÁRIA E SECUNDÁRIA 40 20 60 Normal 

13879 FUNDAMENTOS DO ATLETISMO 20 40 60 Normal 

13880 FUNDAMENTOS DO RÍTMO E DA DANÇA  20 40 60 Normal 

13881 URGÊNCIA E EMERGÊNCIA NA EDUCAÇÃO FÍSICA 30 30 60 Normal 

Total de carga horária  130 170 300  

 

6° Período 

13883 EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR I 30 30 60 Normal 

13884 FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA ARTÍSTICA E RÍTMICA (GA/GR) 20 40 60 Normal 

13885 MEDIDAS E AVALIAÇÕES 20 40 60 Normal 

13886 FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA 30 30 60 Normal 

13887 FUNDAMENTOS DO FUTSAL 20 40 60 Normal 

13888 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISONADO I - 160 160  

Total de carga horária  120 340 460  

 

7° Período 

13889 EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR II 30 30 60 Normal 

13890 LEGISLAÇÃO E POLÍTICAS EDUCACIONAIS E PÚBLICAS  40 20 60 Normal 

13891 AVALIAÇÃO NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 40 20 60 Normal 

13892 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO  40 20 60 Normal 

13893 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 20 40 60 Normal 

13894 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISONADO II - 120 120 Normal 

13895 ESCOLA E SOCIEDADE (semipresencial) 60 - 60 Normal 

13896 ELETIVA II 60 - 60 Eletiva 

Total de carga horária  290 250 480  

 

8° Período 

13897 EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR III 30 30 60 Normal 

13898 LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS)  40 20 60 Normal 

13899 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 20 40 60 Normal 

13900 PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO 40 20 60 Normal 

13901 SOCIOLOGIA DA EDUCAÇÃO (semipresencial) 40 20 60 Normal 

13902 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISONADO III - 100 100 Normal 

13903 ELETIVA III 60 - 60  

Total de carga horária  230 250 480  

 

Atividades complementares 240  

 

 



 

 

ELETIVA I 

 NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 40 20 60 Eletiva 

 ATIVIDADES FÍSICAS, SAÚDE E EDUCAÇÃO AMBIENTAL 40 20 60 Eletiva 

 APERFEIÇOAMENTO EM HANDEBOL 40 20 60 Eletiva 

 

ELETIVA I 

 METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 - 60 ELETIVA 

 PLANEJAMENTO INSTITUCIONAL 60 - 60 ELETIVA 

 ORIENTAÇÃO PEDAGÓGICA E EDUCACIONAL 60 - 60 ELETIVA 

 

ELETIVA III 

 FUNDAMENTOS DO ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) 60 - 60 ELETIVA 

 RECURSOS LÚDICOS E ARTÍSTICOS NA ESCOLA 60 - 60 ELETIVA 

 GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO ESCOLAR 60 - 60 ELETIVA 

 

Totais gerais  1.510 1.530 240 3.280 

 


